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Bogenschitzen
versuchen, durch Ruhe und
Konzentration einen immer glzich
bleibenden Schussablauf hinzubekom-
mien. Dieser wird genau eingedbt. Kirper-
spannung ist wichtig! Die Fife stehen parallel
zueinander. Die Kraft beim Spannen der Sehne
kormmt nicht aus den Armen, sondem aus dem Ri-
cken und den Schulterbl&ttern, Fir die korrekte Hal-
tung wird der Zugarm geankert. Das bedeutet, dass
die Sehne 5o weit gespannt wird, bis sie Masenspitze
und Kinn des Bogenschitzen berlihrt. Der Ellenbo-
gen liegt in einer gedachten Linie mit dem Pfeil
Und Schuss: Das Loslassen der Sehne heifit
Lasen. Dabei ist es wichtiz, nicht im letz-
ten Mament nech einmal an der Seh-
ne zu , zupfen’, sonst wird der
Pieil abgelenkt
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avf alles gleichzeitig
Zu achterm.”

et hobe mir frither immer Bdgen
selbst gebout ous Holz und Schnur. Die
Pleile waren die Stiefe von alten
Silvesterroketen. Am schwierigsten ist
dog Frelen. s ist schwer. genau in
die Mitfe zu treffen.”

Assato Frouhammer (Text), LichtgutAchim Sweygarth (Fofes)

Der Bogen be
sieht aus einem elasti
zchan Stab, in den eina Sehne po
spannit wird, AvBerdem gibt as ver
schiedens Yorrichtungen, die das Ziedan
arleschtarn. Etwa das Visker, durch das gar
Schitzs auf die Zislscheibe blickt, Dieser Bogen
nat zusatzlich sinan Stabilisater. der ibm auska
lanciart und Schwingungen avsgleicht, Das ist
die large Starge nach vorne, Die Spanneng
gines Bogans wird als Zuggewicht angegeben
_ Dhas ist das Gewicht, das der Schistza nach
rrrart auch entspannt biei- hinten zishen muss. wenn ar die Sahne
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LIch trainere
Bogenschiefien seit
etwa sechs Johren,
Konzentration und Tech-
nik sind viel wichtiger als
Kraft, Gleichzeitig muss
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konnte das sanst BHaue
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Bogenschie-
fien ist eine der ltes-
ten Sportarten und war be-
reits in den Jahren 1900, 1504,
1208 wnd 1920 glympisch. Dann gab
es eine langere Pause, vermutlich weil
gimheitliche Regeln fehlten. Seit 1972
gehirt Bogenschiefen wieder zu den
olympischen Sportarten. Die Bagen-
schitzen schieflen aus 70 Meter
Entfernung auf die Zielscheibe.
Es gibt Einzel- und Mann-
schaftswetthewerbe.

genschiefien geht es
nicht darum, ins Schwarze zu
treffen - sondem ins Goldene.
LAlle ins Gold” [autet deshalb auch
der traditionelle Gruft der Bogen-
schitzen. Je nachdem, in welchen
Ring der Zielscheibe der Pleil trifft,
gibt es Punkte: fir die beiden gol-
denen Ringe zehn und newn, fir
die roten acht und sieben
und so weiter

Lim beim Bogenspartclub Stuttgart zu trainieren, muss man vor-
her einen Grundkurs besuchen. Infos gibt es im Internet jfh
unter www,. bsc-stuttgart.de. Im Internet findest Du auch

andere YVereing, die Bogenschieben anbieten. .




