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Einbriiche in Biiros
B VAIHINGEN
Unbekannte sind zwischen Don-
nerstag, 22. Juli, 18 Uhr, und Frei-
tag, 23. Juli, 7.30 Uhr, in Biros
von insgesamt sechs Firmen ein-
gebrochen und haben Bargeld
gestohlen.
Die bislang unbekannten Tater
gelangten vermutlich Uber die
Tiefgarage in ein sechsstockiges
Geschiftshaus Am Wallgraben.
Dort hebelten sie bei vier Firmen
in unterschiedlichen Stockwer-
ken die Eingangstiiren auf. Sie
durchsuchten die Biiros und bra-
chen Rollcontainer auf.
Bei zwei Firmen stahlen die
Diebe jeweils Bargeld aus einer
Kasse in Hohe von insgesamt 500
Euro.
Auf unbekannte Weise gelang-
ten Einbrecher in eine Firma im
Erdgeschoss an der Schocken-
riedstrale.
Dort hebelten sie zwei Tiiren so-
wie eine Kasse auf und stahlen
250 Euro Bargeld.
An der HeRbrihlstralRe gelang-
ten Einbrecher ebenfalls auf un-
bekannte Weise in ein Biiro im
zweiten Obergeschoss. Dort he-
belten sie eine Tire sowie eine
Schrankture auf und durchsuch-
ten den Schrank, stahlen jedoch
nichts.
Ob ein Tatzusammenhang be-
steht, wird derzeit noch uber-
priift. Hinweise unter der Telefon-
nummer 89 90 34 00.

Motorradfahrer gestiirzt
M PLIENINGEN
Ein 23-jahriger Motorradfahrer
ist am 22. Juli gegen 18.55 Uhr
bei einem Verkehrsunfall in der
FilderhauptstraBe schwer ver-
letzt worden.
Der junge Mann kam mit einem
Rettungswagen in ein Kranken-
haus.
Der 23-Jahrige war mit seiner Ya-
maha Fazer in Richtung Steckfeld
unterwegs und hatte auf gerader
Strecke nach einem Uberholvor-
gang beim Wiedereinscheren die
Kontrolle tber sein Fahrzeug ver-
loren.
Vermutlich fuhr der Kradfahrer
bei regennasser Fahrbahn zu
schnell.
Bei dem Sturz zog sich der 23-Jah-
rige schwere Beinverletzungen
zu. Es entstand ein Sachschaden
in Hohe von circa 7000 Euro.

FuBRganger schwer verletzt
B HESLACH
Ein 76 Jahre alter FuBganger ist
bei einem Verkehrsunfall in der
Boblinger StraBe am 21. Juli
schwer verletzt worden und
musste in ein Krankenhaus ge-
bracht werden.
Der betagte Herr war aus einer
Hofeinfahrt  herausgekommen
und wollte die Boblinger StralRe
tiberqueren. Kurz vor der Fahr-
bahn zogerte er, blieb stehen
und ging dann unvermittelt
doch los.
Er stiel seitlich mit dem vorbei-
fahrenden Ford Mondeo eines
59-jahrigen Fahrers zusammen
und wurde zu Boden geworfen.
Der 59-Jahrige befuhr die Boblin-
ger Stralle stadtauswarts in Rich-
tung Kaltental.
Der Unfall passierte kurz nach
dem Ubergang der Méhringer
StraBe in die Boblinger Stralle.

Konzentration und Hingabe

Serie ,,Was mach’ ich im Sommer7”

Das Wochenblatt stelltin die-
sem Sommer Sportarten
und Freizeitaktivitaten vor,
die man bei schénem oder
auch weniger schonem Wet-
terin der freien Natur betrei-
ben kann. Heute ist Bogen-
schieBen an der Reihe. Auf
dem Bogenplatz des Bogen-
sportclub  Stuttgart zwi-
schen Fernsehturm und Flug-
hafen, etwas auRBerhalb von
Riedenberg, kann man sich
im Bogensport ausprobie-
ren.

B RIEDENBERG

,Beine hiiftbreit auseinan-
der, Ellbogen runter, Finger
unter's Kinn beim Spannen
und die Sehne an die Nase* -
allen Kommandos zu folgen,
ist gar nicht so einfach. Doch
nach ein paar Versuchen
klappt es schon besser, der
Korper gewohnt sich an die
Bewegungsablaufe und die
Pfeile fliegen tatsdchlich ins
Goldene. Dieter Heinz geht
nach vorne und zieht die
Pfeile aus der Zielscheibe.
,Das Wichtigste am Anfang
ist, dass man wiederholbar
an die gleiche Stelle schief3t,
also die Pfeile gruppiert*, er-
klart er. ,An welche Stelle
aufder Zielscheibe die Pfeile
fliegen, ist zunichst egal,
denn das kann man spéater
mit dem Bogenvisier ausglei-
chen, so dass man in die Mitte
und ins Goldene trifft.“ Der
Verein Bogensportclub Stutt-
gart ist mit 150 Mitgliedern
der grofite Schiitzenverein in
Stuttgart.

,Wenn

Dieter Heinz hat vor neun Jahren mit dem BogenschielRen angefangen.

Die Mitglieder seien aber nur
Bogenschiitzen und keine
Feuerschiitzen, berichtet Die-
ter Heinz.

,Bogen sind Sportgerite und
keine Waffen, das ist uns
wichtig.“ Es gibt drei unter-
schiedliche Bogentypen, die
im Bogensport eingesetzt wer-
den: Der Langbogen, der Re-
curve-Bogen und der Com-
pound-Bogen. ,,Wir betrei-
ben olympisches Bogenschie-
Ben mit dem Recurve-Bo-
gen“, erzahlt er. ,Bei diesem
Bogen sind die Enden der
Wurfarme nach vorne gebo-

wir Energieminister waren, dann . . .

gen, weil das die Wurfeigen-
schaften verbessert. Der
Langbogen ist eintraditionel-
ler Bogen ohne Visier und
Stabilisatoren, so wie Robin
Hood einen hatte“, be-
schreibt er lachelnd. Der
Compound-Bogen schlief3-
lich habe an den Enden der
Wurfarme Exzenterrollen, so-
genannte Cams, die wie ein
Flaschenzug funktionieren
und dafiir sorgen, dass bei vol-
lem Auszug die Zugkraft
stark reduziert sei.

»Wir bieten jeden Sommer
Schnupperkurse an, dazu

kann man sich bei uns einen
Bogen leihen, erzihlt Dieter
Heinz. Bei den Kursen werde
auch detailliert auf das
Thema Sicherheit eingegan-
gen. ,,Es gibt bestimmte Re-
geln beim Bogenschieflen,
die jeder einhalt. Man
schie3t nur, wenn sich im
SchieB3bereich niemand auf-
halt und man schief3t immer
gleichzeitig von einer Linie
aus. Pfeile werden nur aufge-
legt, wenn man sich an der
Schieflinie befindet und die
Pfeile holt man immer nur ge-
meinsam.“ Das Schone am Bo-

Heute BogenschleBen
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gensport sei die Tatsache,
dass man immer allein fiir
seine Ergebnisse verantwort-
lich sei. ,,Konzentrationsfa-
higkeit, Training und Hin-
gabe bestimmen die Sportart*
,sagt Dieter Heinz. Erfolgser-
lebnisse seien immer mog-
lich, beim Anfinger und
beim Fortgeschrittenen. Er
selbst habe sich das Ziel ge-
setzt, bei den Deutschen Meis-
terschaften teilzunehmen
und Meister zu werden.

Mehr Informationen unter
www.bogensportclub-stutt-
gart.de.

Sommerfest
beim Hundeverein

B VAIHINGEN

Am 31. Juli und 1. August fei-
ert der Verein fiir Schutz-
und Begleithunde sein Som-
merfest auf dem Vereinsge-
lande in der Kurmaéarker
Strafe 50. Beginn ist am Sams-
tag um 15 Uhr. Ab 17 Uhr un-
terhalten Livemusik und
eine Hundevorfithrung der
Hundefiihrer. Start am Sonn-
tag ist um 10 Uhr. Um 14 Uhr
begeistert eine Hundevorfiih-
rung der Rettungsstaffel Gop-
pingen und ab 15 Uhr gibt es
ein tolles Kinderprogramm
mit Kinderschminken, Spiel-
strae und Motorrad-Beiwa-
genfahren. Livemusik mit
,Masi und Jogse“ unterhalt
ab 16.30 Uhr. Fir leibliches
Wohl ist mit Leckereien vom
Grill, selbstgebackenen Ku-
chen und vielerlei Getranken
gesorgt.

Blutspendeaktion
des DRK

B VAIHINGEN

Das Deutsche Rote Kreuz
ladt am 9. August zur Blut-
spendeaktion ins Hotel Pull-
mann Stuttgart Fontana, Vol-
moellerstraf3e 5, von 15.30 bis
19.30 Uhr. Gerade vor der Ur-
laubszeit werden wieder
sehr viele Blutspenden beno-
tigt. Die Spender werden zu-
nichst von einem Arzt unter-
sucht. Die anschlielende
Blutentnahme dauert nur we-
nige Minuten. Mit Anmel-
dung, Untersuchung und Ru-
hephase sowie einem kleinen
Imbiss sollten die Spender
etwa eine Stunde Zeit einpla-
nen. Auch Erstspender sind
willkommen.

/H

Grundschuler diskutieren als Kinderparlament im Wirtschaftsministerium Gber das Thema Energie

:rg'mtag Baden-Wiirttembesy

Wenn es um’s Energiesparen
geht, wissen Lina Forster
und Luka Boljanic Bescheid.
Die beiden Viertklassler sind
Schiller der Pfaffenwald-
schule in Vaihingen und be-
suchten am 23. Juli das Infor-
mationszentrum Energie im
Wirtschaftsministerium . Ge-
meinsam mit ihren Klassen-
kameraden erorterten die
beiden dort Fragen wie
~Was ist Energie?”, ,Warum
ist Energiesparen wichtig?”
oder,Welcher Strom kommt
in die Dose?”.

B VAIHINGEN/STUTTGART
Anlass dieser bunten Veran-
staltung war ein Projekt der
Klasse 4a der Pfaffenwald-
schule zum Energietag Ba-
den-Wiirttemberg 2010. Ha-
rald Hoflich, Leiter des Infor-
mationszentrum Energie im
Wirtschaftsministerium Ba-
den-Wiirttemberg und Gastge-
ber der Grundschiiler zeigte
sich beeindruckt: ,, Es ist toll,
wie viel die Kinder tber
diese wichtigen Themen be-
reits wissen und wie unvor-

Zukuntt

erleben.

Die Schiiler der Pfaffenwaldschule berichten Harald Hoflich, Leiter des Informationszen-
trums Energie im Wirtschaftsministerium Baden-Wiirttemberg, von ihren Ideen zum

Thema Energiesparen.

eingenommen sie mogliche
Losungen formulieren.“

In einer Gruppenarbeit for-
mulierten und préasentierten

die kleinen Parlamentarier
ihre Vorstellungen zum Um-
gang mit Energie und dazu,
was zukiinftig anders und viel-

GEFLUGEL-MAGERKOST

Angebot KW 30 vom 29.07. bis 04.08.2010

Putenschinken aus eigener Herstellung
in zwei herrlichen Gewiirzkomponenten: mit Rosenpaprika
oder mit frischen Krdautern der Provence gewdirzt, hauchfein

geschnitten ein Genuss. Fettgehalt 2,5 %

100g 2,99 €

Rouladensplefi vom Charoluxebullen
aus der Steakhiifte geschnitten, nach Wunsch auch gewdirzt 100 g 2 29 €

Kalbsporterhousesteak

sauber gehackt und pariert, auch pfannenfertig gewiirzt
Kalbsnierenbraten mit eingenhter Niere,

handgebunden, nach traditioneller Art

Friihstiicksfleisch

je1o0g 3,29 €

im eigenen Geleemantel, wiirzig, mit Pfeffer, Macis, Ingwer

und einem Hauch Knoblauch, ideal fiirs Sommervesper

Putenkdsekrainer

100g 1,39 €

mit ganzen Emmentalerkdsestiicken, im Naturdarm,

gerduchert und auch zum Brutzeln

Haussalami aus dem Kaltrauch

100g 1,19 €

natur, auch mit Chili oder Pfeffer umantelt, mittelfein gekérnt 100 g 1,69 €

Teewurst aus dem Kaltrauch

mit Rum und Honig, Buchenholz gerduchert

100g 1,29 €

Das gibt es nur bei uns: Credo Iberico-Schweinefleisch:
¢ Credo Iberico Hals e Credo Iberico Lachs e Credo Iberico Riicken
Rétlich in der Farbe, marmoriert, nussiger Eigengeschmack, butterzart

Filiale Sillenbuch, Kirchheimer StraBBe 75/77, Telefon 0711 4780183

Filiale Vaihingen, beim Kaufland, Schwabengalerie, Telefon 0711 4899613

Heide-Kartoffeln

VERKAUF: Samstag, 31. Juli nur von 10 - 12 Uhr

Stgt.-Vaih.-Mohr., Industriestr. 52,

H. Reinecke, Lorch, Tel. (0 71 72) 64 93, Fax (0 71 72) 49 13

gegeniiber Einfahrt ,,Bauhaus*
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Das Neueste aus der Nachbarschaft.
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Voltaren

Vultaren,?

Voltaren Schmerzgel*

AUGUST| 10

250 Produkte -
dauerhaft giinstig.

Zur auBerlichen Behandlung von Schmerzen, Entzindungen und
Schwellungen bei rheumatischen Erkrankungen der Weichteile.

Wirkstoff: Diclofenac.

Sie sparen

Entspricht 7,49 €/100 g
UVP*: 13;96€
120 g Gel: 8,99 €

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

** UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 15.07.2010).
Angebot glltig vom 01.08.-31.08.2010. Abgabe nur in haushaltsublichen Mengen,
solange der Vorrat reicht! Fir Druckfehler tbernehmen wir keine Haftung.
Anderungen vorbehalten. Abbildungen &hnlich.

AVIE Baren Apotheke
Katzenbachstr. 44 | 70563 Stuttgart
Telefon 0711 731871

Telefax 0711 7352751
s-baeren@avie-apotheke.de
www.avie-apotheke.de/s-baeren

Offnungszeiten:

AVIE Spitalhof Apotheke
Vaihinger Str. 43 | 70567 Stuttgart
Telefon 0711 997338-50

Telefax 0711 997338-51
s-spitalhof@avie-apotheke.de
www.avie-apotheke.de/s-spitalhof

Montag bis Freitag 8.30-18.30 Uhr | Samstag 8.30-13.00 Uhr

Apotheken
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leicht auch besser gemacht
werden konnte.

»,Wenn wir Energieminister
wéaren, dann wiirden alle Men-
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GESUNDHEIT VON A-Z

S | WIE | SPORT UND FREIZEIT

schen ein gleichgrofB3es Paket
Energie bekommen,“ so eine
Idee des Kinderparlaments,
,Jeder kann dann selbst ent-
scheiden, wofiir die Energie
verbraucht wird und wie spar-
sam er damit umgeht.

Wenn das Paket leer ist, dann
ist es leer!“, das ist die logi-
sche Schlussfolgerung.

,Der Energietag Baden-Wirt-
temberg steht unter dem
Motto Zukunft erleben. Was
liegt da néaher, als mit Kin-
dern iiber diese wichtigen
Themen zu sprechen, denn
schlieBlich sind Kinder un-
sere Zukunft“, sagt Harald
Hoflich zu dieser originellen
Veranstaltung. , Auflerdem
macht die Arbeit mit Kindern
groflen Spaf3 und die erarbei-
teten Ideen sind teilweise
schlicht verbliiffend,“ er-
zahlt Hoflich weiter.

Die Ergebnisse des Kinder-
parlaments prasentieren die
Grundschiiler am 25. Septem-
ber auf dem Stuttgarter
Schlossplatz gemeinsam mit
der Schulleiterin der Pfaffen-
waldschule, Brigitte Rankl,

und SWR-Moderator Markus
Brock auf der groflen Biihne
des Energietag Baden-Wiirt-
temberg.

Der Energietag Baden-Wiirt-
temberg ist eine Initiative
des Wirtschaftsministeriums
Baden-Wiirttemberg und des
Ministeriums fiir Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr Ba-
den-Wiirttemberg.

Die Gesamtkoordination ob-
liegt hierbei dem im Wirt-
schaftsministerium Baden-
Wiirttemberg angesiedelten
Informationszentrum Ener-
gie.

Landesweite Veranstaltun-
gen und Aktionen informie-
ren und werben dabei am 25.
und 26. September 2010 ge-
biindelt fiir Energiesparen
und Erneuerbare Energien.
Weitere Informationen zum
Energietag Baden-Wiirttem-
berg, eine Veranstaltungs-
tibersicht sowie umfangrei-
che Informationen, Downlo-
ads und vieles mehr stehen
auf der Internetseite
www.energietag-bw.de  be-
reit.

Wir renovieren fiir Sie!

In der Zeit vom 9. - 27. August 2010 ist
unsere Beratungsstelle Stuttgart-Vaihingen

geschlossen.

Brauchen Sie dringend eine personliche
Beratung? Unsere kompetenten Kollegen

in der

Beratungsstelle Mohringen

Herr Jirgen Schuster, Telefon 0711 1619090

Beratungsstelle Degerloch

Herr Jochen Kurz, Telefon 0711 976570

helfen Ihnen gerne weiter.

Fir telefonische Anfragen steht
Ihnen auch unser Kundenservice-
Center in Stuttgart unter Telefon
0711 1833456 zur Verfugung.

Besuchen Sie uns ab dem 30.08.
in unseren neu gestalteten Raumen.

Sparkassen-Finanzgruppe - www.LBS-BW.de
Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

STUHLSITZE BEZIEHEN
aus Alt mach Neu
in nur 1 Tag
- GroRRe Stoff- und Lederauswahl -
POLSTEREI ROLAND WILK e.K.
(Inh. Séren Lambart)
Hohenheimer Str.47

Telefon 0711 /2454 00
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Wo die Arbeit ruft:

Stellen & Chancen im Wochenblatt.
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STELLEN-
ANGEBOTE

Wir suchen eine Zimmerfrau mit
Hotelerfahrung auf 400,-- EUR Basis
an 3 Tagen in der Woche. Tel. 0711 /
71 60 90, Hotel Korschtal, Richterstr.
23, S-Mohringen
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Hier passiert's:
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im Wochenblatt.



