Der kleine Robin Hood

schiel3t mit Landesmeistern

Talent der Woche: Der zehnjahrige Max Kastner vom BSC Stuttgart

Jemanden, der dberdurch-
schnittlich begabt ist, auler-

ewdhnliche Fahigkeiten

at und diese vielleicht in ei-
ner ungewdhnlichen Sport-
art vorweist, sucht das Wo-
chenblatt als Talent der Wo-
che. In der ersten 5erien-
folge stellen wir den zehnjah-
rigen Bogenschiitzen Max
Kastner vor, der am Wochen-
ende seine ersten Landes-
meisterschaften absolviert
hat.

B RIEDENBERG

Mit einem Schnupperkurs
vor iiber einem Jahr hat Max’
Erfolgsgeschichte beim Bo-
gensportelub Stuttgart (BSC)
begonnen. . Mein
Vater hat mir ge-
sagt, ich =soll das
machen, was mir
Spall macht. Und
nachdem er mich mal mitge-
nommen hat, wollte ich das
unbedingt weiter machen®,
erzihlt Max.

Dass der Viertkléssler wahr-
lich Freude am Bogenschie-
Ben hat, zeigt sich daran, dass
er bei jedem Wetter, auch an
diesem verregneten Freitag,
von Kirchheim nach Rieden-
berg kommt., um auf dem
Sportgelinde an der Birk-
acher Strafle zu trainieren.
Zusammen mit Trainer und
erstem Vorstand des Vereins
Axel Haag iibt er das Schie-
Ben auf 20 Meter, was Wett-
kampfentfernung flir seine
Klasse 15t.

Am vergangenen Wochen-
ende ging es dann nach Lud-
wigsburg zu den Landezsmeis-
terschaften. Auch wenn es
flir Max nicht fiir ein Trepp-
chenplatz gereicht hat, zei-
gen die Teilnahme und die
bisherigen Erfolge bei Ver-
eins-, Kreis- und Bezirksmeis-

1 . 3 "
Ly (rphdita. A

terschaften sein Talent. In-
nerhalb von einem Jahr hat
er sich vom blutigen Anfin-
ger zum sehr guten Schiltzen
gesteigert. ,Man muss schon
fast dafiir geboren sein. Max
war vom ersten Tralhing an
sehr gut®, sagt sein Trainer
Axel Haag.

Mentale Stirke sei das A und
() des Bogensports. ,,MNatiir-
lich muss man eine gewlsse
Grundkraft haben, aber um
ins Gold zu treffen, kommt es
auf die Konzentration an",
sagt Max. Auch seine Mutter
kann dies nur bestitigen.
LEristviel ruhiger geworden.
Max war immer sehr aktiv
und wild. Seit er Bogenschie-
Ien macht, ist er konzentrier-
ter, was sich auch bei Schular-
beiten zeigt®, sagt Daniela

Max sieht nur Gold: Im Stuttgarter Bogensport ist er das grofie Nachwuchstale

Kistner. Auch wenn er grund-
sfitzlich ein sehr guter Schii-
ler ist, sei er zum Beispiel bei
den Hausaufgaben nicht
mehr so hektisch wie frither
und auch seine Schrift habe
sich verbessert.

Neben der mentalen Stirke
kommt es aufden Bewegungs-
ablauf an. Max hat laut Haag
sehr schnell die richtige
Technik erlernt. |\ Wichtig ist
beim Spannen des Bogens: im-
mer die rechte Sechulter nach
oben. die Hand unters Kinn
und die Nase an die Sehne*,
berichtet Rechtshinder Max.
So kann man die Mitte am bes-
ten anvisieren.

Es komme darauf an. immer
den gleichen Ablauf beim
Schielen einzuhalten, An die-
sem Trainingsnachmittag be-
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weist Max  eindrucksvoll,
daszs er dies beherrscht. Auch
FulBiball hat der Zehnjiihrige
drauf, doch nach drei Jahren
bei zwel Vereinen hat er sich
ganz gegen den Volkszport
entschieden.
~Bogenschiellen macht mir
einfach mehr Spaf", sagt er.
Eigene Pfeile und Schutzaus-
rilstung hat er bereits. Nur
der Bogen ist geliehen, da er
je nach Leistungssteigerung
des Schiitzen alle paar Mo-
nate gewechselt werden
muss., ,.Wie lange ich den
Sport mache, weill ich nicht,
aber jedenfalls so lange wie
e3 geht”, berichtet Max. So
miichte der kleine Robin
Hood von Riedenberg auch
weiterhin ,nur das Gold se-
hen'.



